6 suaugusiyjy klaidos bendraujant su
paaugliu

Kai mielas ir paklusnus vaikas ima virsti j neaiSku asmenj, kuris jau nebéra vaikas, bet daznai
elgiasi kaip vaikas, dar néra suauges, bet reikalauja suaugusiojo teisiy, tévai pasimeta ir nebezino

nei kaip elgtis, nei kaip reaguoti j savo vaikq.

Be to, tévai daznai jauciasi nejaukiai Salia savo brestancio vaiko, kurio kiinas sparciai keiciasi,
kuris nebenori buiti apkabinamas ar priglaudziamas, kuris nori daugiau erdvés ir privatumo, o
nuotaika nuolat Sokinéja. D¢l to nejaukumo ar tiesiog nezinojimo tévai ir kiti suaugusieji pridaro
klaidy bendraudami su paaugliu, dé¢l kuriy atstumas tarp paauglio ir suaugusiojo ne sumazéja, o dar

padidéja. Apzvelkime 6 pagrindines klaidas:

1. Visos problemos ir nesusikalbéjimai ,,nurasomi“ sunkiam etapui — paauglystei. Jei
paauglys visas dienas neiSlenda i§ kambario arba nustoja valgyti namuose arba dieng miega, o naktj
budrauja arba atsisako eiti ] mokykla, nes jauciasi per daug pavarges neretai tévai tokj paauglio
elges] priskiria paauglystei ir per daug dél to nesuka galvos. Ir tikrai paauglysté yra keisto elgesio,
saves ieSkojimo, intensyvaus mastymo, emocijy Sokin¢jimo etapas, taciau paauglysté yra ir etapas
kada prasideda nemazai ligy ir sutrikimy, todél negalima Zitréti pro pirStus, jei keistas ir nejprastas

paaugliui elgesys kartojasi ir tesiasi ilgesn;j laika.

2. Paauglys yra laikomas jau visi§kai suaugusiu ir uz save atsakingu Zmogumi. Paauglio
mastymas dar yra egocentriskas, t.y. pasaulis vis dar sukasi aplink jj patj, jis dar ne visada supranta
priezasties ir pasekmés rySio, dar ne visada turi tinkamus problemy sprendimo jguidZius, dar
nevisiSkai suvokia, kad mirtis yra negriztamas procesas, o jis néra visagalis ir ,jam tai Sitaip
nenutiks®. Paauglio kiinas bresta greiciau nei ateina jo emociné branda, todé¢l jis néra pilnai suauggs
asmuo nors iSoriSkai ir gali taip pasirodyti. AiSku paaugliui reikia suteikti daugiau laisves ir
pasitikéjimo nei vaikui, duoti daugiau darby ir pareigy, bet reikia nepamirsti, kad jis dar néra

suauges ir pasaul] suvokia ne visai realistiSkai.

3. Tévams per sunku matyti savo brestantj vaika, todél jie atsitraukia nuo vaiko ir auginimo
proceso. Liaudies iSminti sako ,,kaip pasiklosi, taip iSmiegosi®, su tokiu principu kai kurie tévai ir
zilirl ] paauglius, tiesiog atsitolina nuo jy ir nebesikiSa j jy gyvenima. Jei paklausite pedagogy, i

téveliy susirinkimus ateina tik pirmoky, antroky téveliai, o véliau tévai dazniausiai nebesigilina |



vaiky mokslus, draugus, laisvalaikj. VisiSkas nusiSalinimas nuo paauglio auginimo néra visai
teisinga strategija, nes ne visi paaugliai geba patys susiorientuoti pasaulyje, o geranoriskas
patarimas gali buiti naudingas. Tai nereiskia, kad reikia paauglj kontroliuoti ir nuolat reguliuoti, bet

stebéti ir zinoti kg ir su kuo jis veikia yra bitina.

4. Paauglys yra laikomas vaiku. Kai kurie tévai niekaip negali susitaikyti su tuo, kad jy vaikas
auga ir net to nemato. Bando paauglj rengti vaikiskais drabuziais, kontroliuoti kiekvieng zingsnij,
nubrézti grieztas ribas ir pan. Paauglysté yra tas etapas, kada tévai turi pratintis paleisti savo vaika |
gyvenimg, todel reikia paaugliui suteikti vis daugiau erdvés ir laisves, transformuoti jo pareigas ir

teises, derétis dél taisykliy.

5. Norint islaikyti rysj su paaugliu yra jam pataikaujama, pildomi visi jo norai. Kai rySys su
paaugliu vaiku pradeda triikkinéti, tévai iSsiggsta ir bando ta rysj iSlaikyti papirkinédami vaika, eina
kartu apsipirkti ir perka vaikui viska, ka jis nori; vezasi prabangiy atostogy ar rengia vakarélius
kartu su paauglio draugais. Toks papirkingjimas gali veikti ribota laika, bet tikras rySys

nenuperkamas, o uzdirbamas nuolatiniu artimu bendravimu.

6. Suauges Zmogus pats tampa tarsi paauglys, nes nori pritapti, buiti savas. Suauges Zmogus,
norédamas vel pasijausti jaunu ar galvodamas, kad paaugliSkas kalb¢jimas, manieros ir elgesys
suartins su paaugliu neretai perspaudzia ir atrodo paaugliui kaip tik juokingai arba jtartinai. Suauges
turi buti suauges. Jis turi garantuoti paaugliui stabiluma, galimg pagalbg ar reikiamg patarima, o ne
tapti draugeliu. Kai mamos giriasi, kad skolinasi riibus i§ dukros spintos arba, kad aplinkiniai jas
laiko seserimis, man visada biina galia tos moters dukros, nes ji neturi mamos. Néra blogai pavartoti

vieng kitg Zodj budinga paaugliams, bet reikéty iSlaikyti sveiko proto ribas.

Klaidy darome mes visi. Tai yra zmogiska. Tik svarbu, kad suaugusiy Zmoniy klaidos nesulauzyty

brestanciy jauny Zmoniy asmenybiy.
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