Tyré asocialaus elgesio paauglius: i§ ko kyla mokyklos nelankymas,
agresija ir polinkis nusikalsti

Povilas Juodelis

Vaiko teisiy konvencijoje jtvirtinta, kad tévams (globéjams) tenka didziausia
atsakomybé uz vaiko gyvenimo salygy, butiny jo raidai, sudaryma, taciau su visuomenés normy
neatitinkan¢iu paaugliy elgesiu ugdymo ijstaigos ir visuomené susiduria nuolat. Ko negali tévai,
turéty padaryti valstybé: imtis reikiamy priemoniy ir uztikrinti sékmingg vaiko socializacija. Nors
tokiy priemoniy esama, jos mazai veiksmingos, nes Sie vaikai yra labai mazai pazinti. Uzdavinio
juos geriau pazinti ir jiems padéti émési mokslininkai. Apie Vilniaus universiteto psichologijos
mokslininky grupés 2017-2018 metais vykdyta projekta Lietuvos mokslo tarybos nacionalinés
mokslo programos ,,Gerovés visuomené* rémuose, skirtg suprasti $ig socialinés atskirties grupe, ir
atlikto mokslinio tyrimo rezultatus kalbamés su projekto vadove, Vilniaus universiteto

Psichologijos instituto docente dr. Rasa Barkauskiene.
— Gal galite placiau apibidinti savo tyrimo dalyvius?

— Misy tyrime dalyvavo 88 paaugliai, kuriems skirtos minimalios prieZitiros priemonés (MPP), 1§
jy 23 procentai buvo mergaités. Siems paaugliams MPP buvo skirtos dél mokyklos nelankymo,
agresyvaus ir konfliktiSko elgesio su suaugusiais ir bendraamziais, negrjZimo namo ar j globos
namus sutartu laiku, vagysc¢iy (kartais plésSimy), dél kuriy paaugliai atsiduria policijos akiratyje.
SUSIJE STRAIPSNIAI Po tragiskai pasibaigusios transliacijos internete prabilo apie grésmes Soc.
tinkluose: Lietuvoje tarp paaugliy tai jau vyksta (161) Vietoje pamoky ketvirtokams — stingdantis
siaubo filmas: mokiniai patys pasirinko (200) Galima manyti, kad pastarosios priezastys lengviau ir
grei¢iau pastebimos aplinkiniy kaip ir alkoholio, psichotropiniy medziagy vartojimas ar ir prekyba
jomis, rikymas, kuris biidingas didziajai daliai Sios grupés paaugliy. Re¢iau minimos priezastys —
fizinis smurtas namuose ir mokykloje, turto gadinimas, chuliganiSkas elgesys, o su merginy
sunkumais siejamos problemos yra seksualizuotas elgesys — jtarimai parsidavinéjant, santykiy su
daug vyresniais vyrais palaikymas, seksualizuotos patyc€ios. Apie trecdali misy tirty paaugliy jau
buvo nukreipti pas psichikos sveikatos specialistus, o dar dalis jy psichikos sveikatos specialisty
paslaugy atsisako. Atliekant tyrimg atsiskleidé jvairi ir sudétinga Sios paaugliy grupés traumy
istorija - nepriezitira, emocinis bei fizinis smurtas, seksualiné prievarta yra ypa¢ daznai jvardijamos
Siy paaugliy vaikystés ir vélesnés patirtys. Tai daznai susij¢ su jvairiais veiksniais jy Seimose:

motinos alkoholio vartojimu, kiek reciau minimas tévo alkoholio vartojimas gal¢jo biiti susijes su



tuo, jog daznai tévo tokiose Seimose i§ vis néra, jis nedalyvauja vaiko aukléjime, yra mirgs arba
nezinomas, sédi kaléjime. Net 78,6 proc. miisy tyrime dalyvavusiy paaugliy, kuriems skirtos MPP,
turé¢jo vienokig ar kitokig trauming patirtj, kuri daznai tebesitgsia. Taigi galima manyti, kad Si
paaugliy grupé yra itin pazeista ilgai trunkancio, kompleksinio traumuojancio patyrimo ir §is yra

pagrindinis jy gyvenimo istorijy $trichas.
— Kas yra tos minimalios prieZitiros priemonés? —

Istatymais ir kitais reglamentuojanciais dokumentais nustatyta, kad MPP gali biti skiriamos
vaikams, kuriems dél amziaus ar padarytos veikos pobtidzio dar negali buti taikoma administraciné
ar baudziamoji atsakomybe¢ bei vaikams, kuriy elgesys daro zala, kelia pavojy aplinkiniams ar sau,
kurie nuolat nesimoko, nelanko mokyklos. Vaiko minimali priezitira apibréZiama kaip vaikui
teikiama socialiné pedagoginé, psichologiné, specialioji pedagoginé, informaciné ar kita pagalba,
kuria siekiama teigiamy jo elgesio pokyc¢iy. Taigi, Sie paaugliai pirmiausia apibiidinami kaip elgesio

problemy, kurias biitina koreguoti, turintys jaunuoliai.
— Ar valstybés teikiamos minimalios prieZiiiros priemonés efektyvios?

— Pastaruoju metu atliktose kity Lietuvos mokslininky analizése pastebéta, kad neretai Siy
priemoniy skyrimas nepasiekia pageidaujamo efekto. Paaugliai ir jaunuoliai daZnai pakartotinai
patenka ] teisésaugos ir Vaiko gerovés komisijy démesj. Galime kelti klausimg, kodel? Viena
galimy prielaidy, kuriomis i§ dalies galime aiskinti MPP neefektyvuma — kad daznai jy skyrimas
yra suvokiamas kaip bausmé. Probleminis, asocialus paaugliy ir jaunuoliy elgesys aplinkiniy greitai
pastebimas, ] j] nejmanoma nereaguoti ir normalu, kad jis sunkiai toleruojamas, taiau itin retai |
Stuos sunkumus Zvelgiama kaip j ilgalaikio ir kompleksinio traumavimo padarinius, o jy dabartinis
elgesys retai suprantamas kaip jy nepalankios raidos simptominé raiska. Gilesniy moksliniy
psichologiniy tyrimy Lietuvoje su Siai grupe kol kas apskritai nebuvo daryta, todél vienas svarbiy
projekto tiksly buvo S§iy paaugliy psichologinés biisenos bei elgesio supratimas jy raidos

perspektyvoje, per jy trauminés patirties bei gyvenimo situacijos analizes.

— Sakote, kad trauminés patirtys itin stipriai susijusios su asocialiu elgesiu. Kodél? Kaip tai

jvyksta?

— Daugybéje tyrimy, atlikty pasaulyje, fiksuojamas stiprus tiesioginis rySys tarp traumos ir
asocialaus, smurtinio elgesio. Sia sasajg patvirtino ir miisy atliktas tyrimas: tieck MPP gaunan¢iy
paaugliy grupéje, tiek palyginamojoje grupéje, kurig sudaré jy bendraamziai besimokantys

didmiesciy, miesty ir kaimy mokyklose didesné trauminé patirtis siejosi su stipresne agresija ir



daznesniu taisykles lauzanciu elgesiu. Taciau $is rySys randasi per daugybe¢ keliy. Tai reiskia, kad
trauma galutinj punktg — asocialy elgesj, kurj nagrin¢jome misy tyrime, — gali pasiekti jvairiais
marSrutais. Santykiy traumos, kurias misy tirti paaugliai yra patyr¢ i§ artimiausiy prieraiSumo
asmeny, daznai prasideda anksti, tesiasi ilgg laikg ir yra jvairiapusés: tai ir emocinis, ir fizinis, ir
seksualinis smurtas, ir neprieziiira. Dar svarbiau tai, jog zalg vaikas patiria i§ artimo Zmogaus,
dazniausiai i§ prieraiSumo asmens. Trauma yra pagrindiné klititis kurti svarbius santykius, kurie
labai anksti suteikia vaikui paramg. Plaiausia prasme traumg galime suprasti kaip patyrima, per
kur] zmogus paverciamas objektu (kieno nors jnir§io auka, gamtos stichijos auka, kieno nors
psichologinio ribotumo auka). Traumg patyre vaikai negali kurti konstruktyviy santykiy su aplinka,
nes jgyja iskreipta vaizda, kad artimi santykiai yra nuolatinio pavojaus Saltinis, pazeidziamas jy
pasitikéjimas artimiausiais zmonémis. ReikSminga ir skausminga tokios patirties pasekmé —
suzaloto ar paniekinto saves vaizdas. Tokiam patyrimui kartojantis vaikas (tiek mazas, tiek
didesnis) negali suprasti, kas vyksta ir priimti savo emocinio patyrimo. Cia ir dabar jis nuolat
jauciasi bejégis. Smurtaujantis prieraiSumo asmuo (mama, tévas) vaikui sukuria neiSsprendziama
dilema: saugumg ir nusiraminimg turintis teikti Zzmogus kartu tampa ir grésmes Saltiniu. Tai veda ne
tik 1 elgesio dezorganizacija, bet ir sutrikdo vaiko, paauglio geb&jimg atpazinti ir reguliuoti savo
neigiamus jausmus. Traumuotas paauglys jaucia daug nerimo, nekontroliuojamo litidesio ir pyk¢io.
Sie simptomai yra tarsi tarpininkai, kurie reiskiasi kartu su paauglio pastangomis atsikratyti §iy
neigiamy biseny. Vienas i§ dazny keliy, biudy tai padaryti — agresyvus elgesys nukreiptas i
aplinkinius. Tai vienas marsrutas. Salia to, traumg patyre vaikai negali kurti konstruktyviy santykiy
su aplinka, nes jgyja iSkreipta vaizda, kad artimi santykiai yra nuolatinio pavojaus Saltinis,
pazeidziamas jy pasitikéjimas artimiausiais Zmonémis. Véliau, paauglystéje, tai iSpleciama ir j kitus
zmones. Kito Zzmogaus komunikacija 1§ anksto priimama kaip turinti kitokiy intencijy nei viesai
rodomos. I§ vienos pusés Sie paaugliai priversti nuolat stebéti kitus, o netinkamai suprasdami kity
ketinimus (daZniausia kaip blogus, priesiskus) jy atzvilgiu elgiasi nepagarbiai. Savo tyrime mes ir
nustatéme ne tik tiesiogin] traumos rysj su elgesio problemomis, bet ir kitus kelius link jy — per
sutrikdyta asmenybés raida, emocinius sunkumus, potrauminj stresg. Visa tai reiSkia, kad MPP
sistemoje yra daugybé¢ vaiky, kurie patys yra aukos ir kurie taip elgiasi dél itin neigiamy asmeniniy
patir¢iy praeityje. Todé¢l pirmiausia atsizvelgimas ] Sias patirtis ir pastangy jas jveikti sutelkimas,
traumos gydymas gali padéti tvirtéti Siy paaugliy socialiniams santykiams, kurie ir padeda
pasitraukti i§ sunkumy. Tad biitina, kad jie gauty pagalbg ne tik dél savo elgesio, bet ir d¢l link jo
vedancios biisenos. Ne tik Lietuvoje, bet ir kitose Salyse, Sis klausimas yra itin opus, nes

nepilnameciy justicijos sistemos per mazai atsizvelgia j trauma.



— Isleistoje projekto mokslo studijoje nagrinéjama mentalizacija. Kas tai yra ir kuo ji svarbi

asocialaus elgesio formavimuisi?

— Traumg patiriantys vaikai auga nuolatinio trilkumo rezimu. Kaip jau minéta, trauma pirmiausia
yra kliaitis santykiams su kitais Zzmonémis, kurie jprastoje raidoje vaikui sukuria saugy pagrinda
tyrinéti, jgyti jgadziy, suprasti savo ir kity vidines biisenas, susieti jas elgesiu. Sie gebé¢jimai bitini
jvardinti ir reflektuoti jvairias savo patirtis, taip pat ir traumines, nes jie uztikrina galimybes tas
patirtis jveikti jas perdirbant. Taigi mentalizacija kaip geb¢jimas suprasti ir reflektuoti savo ir kity
vidines biisenas bei susieti jas su elgesiu tampa nuo neigiamos patirties apsaugandiu resursu. Sis
gebéjimas gali biiti sutrikdomas raidos metu dél jvairiy prieZasCiy, bet viena svarbiausiy — nepalanki
ir trauminé vaikystés patirtis. Smurto akivaizdoje vaikas maziausiai nori Zinoti apie Ziauriai su juo
besielgian¢io Zmogaus intencijas, ypac¢ jei tai artimas zmogus, kurj vaikas myli ir nuo kurio jis
priklauso. Taip mentalizacija uZzslopinama ir nedalyvauja agresijos socializacijos procese.
Normalioje raidoje vaikas iSmoksta sutramdyti savo agresijg, nes per saugy prieraiSumo santykj
mokosi pazinti savo ir kity vidines psichines biisenas, atpazinti agresyvius impulsus, reguliuoti
negatyvius jausmus socialiai priimtinu keliu. Dél traumavimo prieraiSumo rySyje mentalizacijos
gebéjimo raida atsilieka arba slopinama. Taip trauminés patirtys atima galimybe i§ vaiko jgyti
gebejima, kuris tarnauja agresyviy impulsy slopinimui. Normalig raidg Zymi tai, kad fizin¢ agresija
nuo 2 iki 4 mety pamazu tampa vaiko geriau suvokiama ir kontroliuojama, pamazu dingsta i§ vaiko
elgesio repertuaro, o mentalizacija stipréja ir jsitvirtina. Tuo tarpu smurtingje aplinkoje vaiko
agresyvus elgesys plétojasi toliau per sutrikdytg ir nepakankamai iSvystyta gebéjima suprasti savo ir
kity vidines psichines biisenas. Miisy tyrimas jtikinamai parod¢, kad paauglystéje didesné trauminé
patirtis prognozuoja prastesn¢ mentalizacija, o §1 numato didesnius elgesio sunkumus. Tai leidzia
teigti, kad mentalizacija yra tarpininkas tarp trauminés patirties ir elgesio sunkumy. Taigi, tai dar
vienas marSrutas, kuriuo trauma nukeliauja link asocialaus elgesio. Daugiau apie tai galima rasti
kartu su projekta vykdziusiomis kolegémis dr. Asta Adler, dr. Danguole Cekuoliene ir dr. Lina
Gervinskaite-Paulaitiene parengtoje mokslo studijoje ,,Minimalias prieziliros priemones gaunantys

paaugliai: mentalizacija, psichosocialinis funkcionavimas ir trauminé patirtis®.

— Kuo svarbus jisy atliktas tyrimas siekiant mazZinti nusikalstamq paaugliy elgesi? Ir ar jmanoma

uzkirsti tam kelig?

— Pirmiausia siekiant efektyvesnés MPP sistemos jau dabar labai svarbu su S§iais paaugliais
dirban¢iyjy zinios apie paaugliy elgesio problemy kilme¢ kaip salygojamag daugybés persipynusiy
veiksniy raidoje, tarp kuriy trauminiam patyrimui tenka itin svarbus vaidmuo. Jau minéta, kad

traumos prevencija ir gydymas dar iki vaikas pasiekia MPP sistemg yra neabejotinos svarbos, nes



Siems jaunuoliams sunku kurti prasmingus santykius tol, kol neatsizvelgiama | jy skausminga
patirtj. Atliekant tyrimg pastebéjome, daugeliu atvejy specialistai (mokytojai, psichologai,
socialiniai darbuotojai), dirbantys su Siais vaikais, mato ir pripazjsta jy trauming patirt] praeityje,
taCiau sunkiau atpazjsta ir supranta, kaip ji atsiskleidzia dabartiniame paauglio elgesyje. Kita vertus,
dideliy zmogisky pastangy reikalauja gebéjimas priimti Siy jauny zmoniy nepasitikéjima kitais
zmonémis kaip reakcija ateinancig i§ jy praeities santykiy. Todél esanciy Salia $iy paaugliy
mentalizacijos gebéjimas yra esminis suprantant, kg reiSkia smurto patyrimas. Smurto prevencijos,
tévystés jgudziy programos kartu su asmeninémis pastangomis puoseléti reflektyvias,
mentalizuojancias tévystés ir bendrazmogiSkas patirtis yra zingsniai uzkertant kelig daugeliui

problemy, tame tarpe ir asocialiam paaugliy elgesiui.



Psichologas Evaldas Karmaza: ,, Kaip, kodél ir kam mums

meluoja vaikai?“

Autorius: Roberta Ivasauskaité

Meluoti vienaip ar Kkitaip mokame visi, tad tikriausiai retas kuris iSdrjsty pasakyti, kad né
karto néra sumelaves savo tévams. Vis tik, net ir toks pripaZinimas sau, né vieniems tévams

nepalengvina situacijos, suzinojus, kad vaikas, kurij jie myli ir kuriuo pasitiki, jiems meluoja.

Ka tokiu atveju daryti? Kaip i$ jo iSgauti tiesg ir ar bus jmanoma dar juo pasitikéti? — Sie ir daugiau
klausimy kamuoja kiekvieng riipestingg téva. Tik ar tikrai pagavus savo paauglj vaika meluojant yra

taip svarbu iSsiaiskinti tiesg?

Psichologas Evaldas Karmaza, turintis 15 mety darbo patirtj su vaikais ir paaugliais, konsultuojantis
tévus, policija bei prokuratirg dél paaugliy elgesio problemy, tikina, kad daZniausiais atvejais

svarbu ne pati tiesa, o priezastys, dé¢l kuriy paauglys meluoja.

SV W —

pyktis, nukreiptas j aplinkinius. Antrasis, visiSkai prieSingas agresijai, bet kartu ir tam tikra jos
forma, — tai paauglio susistatyta tylos siena ir visiskas ,,atsijungimas® nuo tévy. Pastaroji problema

yra itin daZna.

Galiu pasakyti, kad vaikai labai greitai atranda savo tévy Achilo kulna. Ir vienas i§ jy —

mokéjimas jveikti savo tévus tyléjimu.

Kazkada esu paklauses paaugliy, ar jie mokéty suerzinti savo tévus, o jei mokeéty, tai per kiek laiko.
Apibendrindamas jy atsakymus galiu pasakyti, kad vaikai labai greitai atranda savo tévy Achilo
kulna. Ir vienas i$ jy — mok¢jimas jveikti savo tévus tyléjimu. Tas tyl¢jimas pats sunkiausias t€vams
biina tuomet, kai vaikai tampa vadinamaisiais ,,aktoriais* ir Salia tos tyléjimo kaukeés dar atsiranda ir

tam tikra pasaipa ar maivymasis. Stai tada tévams ir triiksta kantrybeé.

Vv —

dorotis pradeda jau per vélai, kuomet tai tampa jau gerokai jsiSaknijusia problema ir kai tévai
galiausiai pamato, kad jie tiesiog jau nebegali pasiekti savo vaiko arba — jau visiskai juo nepasitiki.
Gerokai uzleidus Sig problema, jg ir pasalinti darosi nepaprastai sunku‘, — pasakojo konferencijoje
»Atsakinga tévysté“ pranesima ,,Melo kojos (ne)trumpos. Kaip, kod¢l ir kam paauglys meluoja?*

skaites E. Karmaza.



Kaip atpazinti melg?

O ka darome, kai savo vaiku jau nepasitikime ir puikiai Zinome, kad jis gali mums meluoti?
Psichologas tikina, kad atpazinti melg jmanoma, taiau tai padaryti yra nepaprastai sunku ir
daugelis tévy verCiau renkasi itin populiarig tiesos iSgavimo technika arba savo vaika pradeda

praktiskai sekti.

»Mela pazinti galima i§ nevalingy ktino judesiy: slepiamy delny, akiy kontakto vengimo, pakilusio
balso tono, nevalingai rankomis pridengiamos burnos, akiy krypimo j deSin¢ arba j kairg (jeigu

kairiarankis), lipy prikandimo ir pan.

Ties tuo galima lavéti, taciau tai yra labai sunku. Kur kas lengvesnis kelias daugeliui tévy yra —
tiesos iSgavimas. Turiu pripazinti, kad kai kurie tévai tokiais atvejais tampa ne tévais, o tarsi

ikiteisminio tardymo pareigiinais®, — pasakojo E. Karmaza.

Anot jo, yra toks vienas biidas — vadinamoji kryzminé apklausa, kuri daugelyje Seimy yra taikoma ir

namuose.

,»L1kriausiai esate mat¢ filmuose ar serialuose, kaip vykdomos nusikaltéliy apklausos — dazniausiai
ten biina ,,gerasis“ ir ,,blogasis* tardytojas. Biitent Siuos vaidmenis tévai ir pasiskirsto. Tuomet tas
,.gerasis policininkas®, kuriuo daZniausiai tampa mama, atbéga pas vaika ir sako: ,,Zinok, tuoj tétis
ateis, tai tu jau geriau man pasakyk®, na ir tokiu atveju to ,,blogojo policininko* arba — técio,
bijantis paauglys ir atskleidzia tiesa. Tai iSties veiksminga manipuliaciné technika®, — tikina

psichologas.

Specialistas tikina, kad jvairiy tévy naudojamy tiesos iSgavimo techniky yra labai daug, kaip ir savo
vaiky sekimo priemoniy, taciau $ioje vietoje slypi slidi riba, kurig tévai itin rizikuoja perZengti. Ir

¢ia naudingiau biity ne tg tiesg iSgauti, o suprasti, kodél paauglys meluoja.

»levai gali paslap€ia tikrinti savo paauglio telefona, kiSenes, ,,Facebook'a®, jdiegti | jo telefong
sekimo programas, namuose jtaisyti vaizdo kameras ar nuolat tikrinti jo interneto narSymo istorija.

Taip jie tg tiesg suZinos. Taciau Cia kyla klausimas, ar tikrai norite tiesg suZinoti tokiu budu?

Tam tikra prasme, meluojancius paauglius a§ galéfiau Siek tiek pateisinti, nes jie tiesiog
iSmoko tai, kg mes jau mokam. IroniSka, taiau mes patys juos nuo pat vaikystés ir iSmokéme

meluoti.

Tam tikra prasme, meluojancius paauglius a$ galéciau Siek tiek pateisinti, nes jie tiesiog iSmoko tai,

ka mes jau mokame. IroniSka, taCiau mes patys juos nuo pat vaikystés ir iSmokéme meluoti. Juk



melas miisy visuomengje 18 tiesy néra jau taip blogai vertinamas dalykas, mes ir patys savo vaikams
meluojame jau nuo pat jy mazy dieny. Prisiminkime kad ir pasakg apie Kalédy senelj arba situacija,
kuomet mama, tarkime, susitaria su dukra Sito téciui geriau nesakyti. Giliau pasinagrinéje¢ tokiy

pavyzdziy atrastume ir daugiau.

Biitent dél to nevertéty namuose skubéti jsirengti tardymo izoliatoriaus, nes taip tik dar labiau
pakenksime savo santykiams su vaiku. Galbiit biity daug svarbiau suzinoti ne pacig tiesg, bet
pastebéjus, kad paauglys meluoja, mums daug svarbiau biity iSsiaisSkint, kodé¢l jis tos tiesos nesako?
Kartais galime pasiekti tokia riba, kuomet tiesa galbiit ir bus atskleista, bet kokia bus viso to kaina?

Visiskai sugadinti santykiai su savo vaiku®, — perspéja psichologas.
Melo priezastys

Daug dirbdamas su jaunimu psichologas tikina pastebintis ir dar vieng jy melo formg — kuomet
vaikai nesako tiesos nenorédami suerzinti savo tévy, bandydami juos apsaugoti ar jaudindamiesi,

kad galéjo juos nuvilti.

»Daugelis suaugusiyjy turéty suprasti tai atsake 1 paprasciausia klausima: kiek jiisy paciy tévai zino
apie jiisy gyvenimg? Matyt tikrai ne viska. Juk kartais tiesos nesakome vien bandydami iSvengti jy

reakcijos ar bijodami nepateisinti jy likes¢iy.

Kartais galime pasiekti tokia riba, kuomet tiesa galbiit ir bus atskleista, bet kokia bus viso to

kaina? VisiSkai sugadinti santykiai su savo vaiku.

Ta baimé nuvilti savo tévus tarp vaiky yra nepaprastai dazna. Tai pastebi ir pedagogai, su kuriais
bendrauju. Patikekite, jie puikiai mato, kad kartais vaikas 1§ tiesy negali tiek, kiek jo tévai noreéty,
kad jis galéty. Daugelis tévy savo vaika vertina aklai tik pagal savo poreikius, nematydami to, koks
Jis yra i8 tiesy. O kai abu Sie vaizdai pradeda radikaliai skirtis — tarp to, kokj vaikg mato tévai ir to,
koks jis yra i§ tiesy — tuomet ir atsiranda melas i3 paauglio lipy. Cia jau tampa nelabai ir svarbu, ar
i$siaiSkinsite jiis tg tiesa, ar ne, nes bet kuriuo atveju faktas liks tas pats — juisy vaikas jau gyvena

dvigubg gyvenimg*, — tikina psichologas.

Vv —

su savo vaiku, o tai padaryti yra nepaprastai sunku, ypac¢ tada, kai vaikas tampa paaugliu.

»~Mums, tévams, tikrai nebiitina viska Zinoti apie savo vaikus tam, kad jie uzaugty. Gyventi jie turi
iSmokti patys. Yra dalis tiesos, kurios vaikai savo tévams galbut ir gali nesakyti, taciau vaikai

visada turi zinoti, kad jeigu nutiks kazkas blogo, jie galés kreiptis i savo tévus. Galbiit jus



nezinosite, kaip ar nemokésite jam padéti, bet bent jau kartu pradésite ieskoti iSei¢iy®, — tikina

psichologas.

Tévams svarbu patiems iSmokti paleisti savo paauglius vaikus ir leisti jiems gyventi savo

gyvenima. O biitent to ir nepadaro tie tévai, kurie savo paauglius bando iStardyti.

Anot jo, tévams svarbu patiems iSmokti paleisti savo paauglius vaikus ir leisti jiems gyventi savo

gyvenimg. O biitent to ir nepadaro tie tévai, kurie savo paauglius bando iStardyti.

»lévams deréty ugdyti savo paauglio privatumag ir sakyti jam: ,,Tu turi savo gyvenima, tad kuo
norési, tuo ir pasidalinsi. AS tavimi pasitikiu®. Juk taip ir yra ugdomas pasitikéjimas santykiuose, tik
uzauga jis labai létai. Ir butent dél to mums labai svarbu zitiréti ne ] tai, kg darome, bet kaip tai
darome. Taigi turétume atkreipti démesj i savo bendravimo stiliy“, — pasakojo E. Karmaza ir iSskyre

keturis bendravimo ir aukléjimo stilius:

Autoritarinis aukléjimo stilius. Su vaiku bendraujama labai grieztai, metant jam faktus ir jj

nuolat tardant.

o Nuolaidus aukléjimo stilius. Tévai pakankamai daznai nusileidzia vaiko norams ir

poreikiams.

e NusiSalines aukléjimo stilius. Tévai pernelyg nesistengia kiStis | vaiko gyvenimg ir jo

problemas.

o Autoritetinis aukléjimo stilius. Tévai su vaikais yra pasidaling atsakomybe ir pasitikéjimas

ugdomas jau nuo pat vaikysteés.

»Manau, kad biitent paskutinis — autoritetinis aukléjimo stilius yra pats geriausias. Taip aukléjant
vaikus jau nuo pat maZens jiems suteikiami pasirinkimai ir diegiama, kad tikslas yra ne tiesa, o
pasitikéjimas, nes biitent tai yra gery santykiy pagrindas, taigi tévai sako savo vaikams: sakyk tai, kq

nori sakyti, as tavimi tikésiu, bet jei sumeluosi, turék omenyje, kad pasitikéjimas labai nukris.

Kitas svarbus tokio aukléjimo aspektas — reakcija ne ] klaida, bet | jos netaisymg. Tévus vilioja
greitos bausmes, bet, patikékite manimi, jas kartais geriau atidéti ir pritaikyti tik tada, jei problema
yra nesprendziama, nes tokiu atveju vaikas gauna teis¢ pasitaisyti®, — tikina psichologas ir pataria

iSbandyti ir jvesti dvi taisykles bendraujant su savo vaiku.



o ,Nes“ taisyklée. Skatinkite vaikg nuo mazumés pagristi savo pasirinkimus, o tai padaryti
padés ,,nes taisyklé, taigi sakykite savo vaikui: ,,Tu nori pabiiti vienas, nes...“, ,,Tu man

kazko nesakai, nes...”.

e Tiesa rastu. Paklauskite vaiko: jeigu tau bus sunku, ar tu man pasakysi ir leisi pabandyti tau
padéti? Svarbu nenumoti | tai ranka ir duoti vaikui Zinoti, kad jis bet kada gali jums pasakyti
tai, kas jam kelia nerimg. Net jeigu jis to negali pasakyti zodziais, pasiiilykite jam tai tiesiog
uzraSyti. Tikriausiai esate girdéje apie taip vadinamajg Z karta? Tai vaikai, kuriems daug
lengviau sekasi savo jausmus isreiksti ne Zodziais, o rastu. Taigi suteikite proga jam tiesiog

uzrasyti tai, kg galbtt jis bijo jums pasakyti.
Tévai — geriausi draugai. Zalinga praktika?

Anot specialisto, aukléjant savo vaikus autoritetiniu stiliumi ar tiesiog draugiskai su paaugliais

bendraujantiems tévams yra bene vienas didesniy iSbandymy — kaip netapti savo vaiko draugu.

»Nesakau, kad tai yra labai blogai, bet i§ kitos pusés... Vaikai ir tévai neturéty buti draugai,
paauglys turi iSmokti draugus susirasti pats, o ne ieSkoti jy namuose, nes tévai yra tie, kuriuos

paauglys kaZzkada tures paleisti.

Apskritai draugysté tarp paaugliy daznai reiskia, kad jei jau tu esi mano draugas, tai as tau galiu
pasakyti viskq, bet jeigu tai suzinos kazkas kitas, tuomet viskas — tu man nebe draugas. Taigi tokiu

atveju tévams iSkyla slidi riba: ar a$ tikrai netapau jo sajungininku, o ne mokytoju?

Né vienas nesame tobuli tévai ir tokie niekad nebiisime, bet svarbu tai pripazinti ne tik sau, bet ir
savo vaikui. Pasakyti tai reikéty labai atvirai, nes butent taip — per save — ir yra formuojamas

atvirumas santykiuose®, — pranes$ima uzbaigé psichologas Evaldas Karmaza.



