Kaip pripratinti mazylj lankyti vaiky darzelj?

Darzelis kiekvienam vaikuciui yra labai svarbus ir naujas patyrimas. Metus ar daugiau su tévais
praleides vaikas atsidurs biiryje nematyty vaiky ir suaugusiyjy, taciau tuo paciu atras naujg nepazintg
draugystés, dziaugsmo ir naujy potyriy pasaulj. Pedagogés padés jiems atskleisti geriausias savo
savybes bei gabumus, o vaikai tuo tarpu iSmoks bendrauti su kitais ir atras labai daug naujy dalyky.
Taciau kai kurie mazyliai ne taip greitai pripranta prie darzelio. Juk ilgg laika tévai jam buvo visas
pasaulis, tai ka gi daryti jei vaikas nenori eiti j darzelj? Stai keli puikiis pratinimosi prie darzelio
patarimai:

o Namuose pabandykite sukurti dienos ritma, kuris biity panaSesnis j darzelio. Panas$iu laiku
kelkités, valgykite, suplanuokite laikg zaidimams, pasivaik$¢iojimui. Maitinimo laika
parinkite taip, kad jis buty kuo panasesnis j valgymo laikg darZelyje. Nederéty sitlyti
,»uzkandziauti“ tarp valgymy. Piety miego laikas taip pat turéty sutapti su popietés miegu
darzelyje.

o Pradékite palikti vaikg zaisti vieng kambaryje, vis ilgindami laiko tarpa.

o Pratinkite vaikg prie svetimy zmoniy, verta pabandyti kuriam laikui (valandai — dviem)
palikti vaika su Jasy draugais.

« Eikite pasivaikscioti prie darzelio — tegul vaikas pratinasi prie kitos aplinkos.

o Pirmg kartg vedant vaika j darZelj neparodykite savo susijaudinimo — jiisy biiseng lengvai
perims mazylis. Niekada vaiko negasdinkite darzeliu. Dél to gali susiformuoti darzelio
lankymo baimé.

o Stebékite savo savijautag. Mamy nerimas (kuris yra visiSkai natiiralus Sioje situacijoje)
lengvai persiduoda vaikui. Jokiu biidu neaptarinékite savo nerimo dél darzelio lankymo
vaikui girdint. Apie darzelj, vaikui girdint, kalbékite tik teigiamai, linksmai.

e Vaikui bus lengviau isbati ne namuose, jeigu j darzelj galima bus paimti brangy jam / jai
daiktg ar zaisla.

» Vaikas jokiu budu negali biti apgaudin¢jamas, Kiek laiko praleis darzelyje. Mama turi labai
stengtis ateiti pasiimti vaika pazadétu laiku.

o Kas beatsitikty, neskubékite daryti neigiamy iSvady, pirmiausia Pirma pasikalbékite su grupés
mokytoja, vadovais.

» Palikdami vaikg grupé¢je, biitinai atsisveikinkite, nors jis ir verkty.

o Bikite nusiteike tam, kad vaikas kolektyve dazniau sirgs.

o Kuo anksciau atpratinkite vaika nuo sauskelniy.

Sukurkite vaikui teigiamg emocinj nusiteikimg: pasakykite, kad darzelyje laukia vaikai, su kuriais
galima bus susidraugauti, ten daug zaisly ir panasiai. IS anksto papasakokite vaikui apie tai, kas jo
laukia, kaip jis zais su vaikais, kad atras daug naujy draugy. ISmokykite mazylj draugams pasiiilyti
savo zaislus, praSyti leidimo su jais pazaisti, j Kitus vaikus Kreiptis vardais.

Binant kolektyve issivystys gebéjimas savarankiskai valgyti ir rengtis. Naudokite tokius drabuzius,
kuriuos apsirengti paprasta, megztiniai turéty bati be sagy. Nupirkite batus su lipukais.

Vaiko raciong papildykite jvairiais darzoviy produktais, varskés apkepais, mésos ir zuvies, troskinty
darzoviy, ankstiniais patiekalais ir panasiai. Jei mazylis pripras taip maitintis, jam ir darzelyje nekils
problemy su maistu.



